
Fastenzeit in St. Paulus 
Bühlstr.40 Tel 0551/58879 

e-Mail  sanktpaulus@t-online.de 
http://stpaulus.dabakus.de 

___________________________ 
 
Fastenzeit 

Zeit des Weges 
mit Jesus nach Jerusalem. 

 
Fastenzeit 

Zeit der Besinnung, 
des Fastens und der Umkehr 

 
Besinnung 

auf ein Leben 
nicht vom Brot allein 

 
Fasten 

um zu entdecken 
was wirklich zählt 

 
Umkehr 

zu ihm und seinem Wort: 
Wer sein Leben gibt, 

wird es gewinnen. 
 

 
 
Aschermittwoch, 
es beginnt der Weg 
Wir rüsten uns für die kommenden 40 Tage 
18.30 Uhr Eucharistiefeier mit Auflegung 
der Asche 
 
 
___________________________________ 
 
An allen Fastensonntagen um 10.00 Uhr  
 
Eucharistiefeier mit Kinderkatechese   
„Tore zum neuen Leben“  
 
____________________________________ 
 
 
Kreuzwegandacht an jedem Mittwoch um 
17.30 Uhr 
 
Am Sonntag, 25. März, 15.00 Uhr geht der 
Kreuzweg von Wollbrandshausen auf den 
Höherberg 
Der Kreuzweg Jesu – 
       Kreuzweg der Menschen  
 
____________________________________ 
 

 
 
Besondere Stunden in dieser Zeit: 
 
Spätschicht am 27. Februar  
Eucharistiefeier rund um den Tisch im 
Pfarrhaus mit Predigtgespräch und neuen 
Liedern. 
 
__________________________________ 
 
Jeweils am Mittwoch um 6.30 Uhr finden 
die Frühschichten statt: Eucharistiefeier im 
Chorraum unserer Kirche mit der 
Möglichkeit, anschließend gemeinsam im 
Pfarrheim zu frühstücken 
Themen der Frühschichten: Worte Jesu am 
Kreuz (mit Musik vom Joseph Haydn) 

1. Vater, vergib ihnen, denn sie wissen 
nicht, was sie tun? 

2. Heute noch wirst du mit mir im 
Paradies sein 

3. Mein Gott, mein Gott, warum hast du 
mich verlassen? 

4. Es ist vollbracht 
5. Vater, in deine Hände lege ich 

meinen Geist. 
 
____________________________________ 
 



 
Das Fest der Versöhnung feiern wir 
gemeinsam am Palmsonntag (16. März)  um 
18.30 Uhr im Bußgottesdienst. „Getragen“  
ist der Gottesdienst überschrieben 
 
Gelegenheiten zum Empfang des 
Sakramentes zur Versöhnung sind: jeden 
Sonnabend von 17.30  bis  18.30 Uhr,  am 
Dienstag 18. März von 16.00 Uhr (besonders 
für die Kinder) bis 20.00 Uhr. 
und nach der Liturgie am Gründonnerstag 
und Karfreitag 
 
__________________________________ 
 
 
„Machen Sie sich auf den Weg“ - Frauen, 
die sich in dieser österlichen Bußzeit für drei 
Tage zu einem kleinen Glaubenskurs Zeit 
nehmen wollen, sind herzlich vom 28.2. bis 
2. März in Duderstadt zum Cursillo  
eingeladen. (Näheres ist bei Pfr. Hübner oder 
Frau Möhring  Tel.5 83 49 zu erfragen.)  
 
____________________________________ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Grund legen: 
 
 5 Abende zum Taufgedächtnis 
Nehmen Sie sich in jeder Woche eine Stunde 
Zeit „zum Tagesabschluss im Pfarrhaus“, 
dienstags 20.00 Uhr.  
Diese Treffen bestehen aus Texten zum 
Nachdenken sowie Symbolgesten und 
Gebeten.  
Die einzelnen Themen lauten: 

12.2. „Wunden heilen“ 
19.2. „Ich mit meinem Kreuz“ 
26.2  „Wasser des Lebens“ 
04.3. „Mir geht ein Licht auf“ 
11.3. „Frisch geölt“ 

 
 
 
 
____________________________________ 
 
 
 
 
 
 

 
Fasten heißt, sich festzumachen 
in Dir – 
bind uns fest, o Gott, an  Dich. 
 
Beten heißt, ins Gespräch zu 
kommen mit Dir – 
Sprich uns zu, o Gott, Dein Wort. 
 
Geben heißt, sich frei zu machen 
von sich – mach uns reich,  
o Gott, an Dir. 
 
Fastenzeit heißt,  
sich selbst etwas Gutes tun: 
Denn wer gibt, der empfängt,  
und wer hört, der erfährt,  
wer sich frei macht, der findet  
Dich, Gott.  

(Guido Fuchs) 
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