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FSW - findig - spezifisch - wirkungsvoll - FSW - findig Theater

Ort: 	
Aula der Weiherhofschulen, 
Schlüsselstraße 5
79104 FR-Herdern 
Unkostenbeitrag pro Veranstaltung: 
5 € 

Bitte melden Sie sich bis spätestens 
sieben Tage vor dem Workshop an:
Mail: info@
freiburger-schulprojektwerkstatt.de
Fon: 0761/201-7724
Fax: 0761/217 01 16

Unser Service für Sie:
•	 Regieberatung
•	 Begleitung von Inszenierungen
•	 Schauspieltraining
•	 Improtraining
•	 Maskenarbeit
•	 Theaterbibliothek
•	 Bühnentechnikverleih

Bibliothekszeiten: Mo & Do 16-18 Uhr
oder nach Vereinbarung 
In den Schulferien geschlossen

 für 

•	 Grund-&  Sonder-
schullehrkräfte

•	 Betreungskräfte
•	 Interessierte 

Dienstag, 14.11.17/ 18:00-21:00 Uhr 
mit Kathleen Iselt, Theaterpädagogin

Dienstag, 27.02.18/ 18:30-21.30 Uhr 
mit Almut Küpper, Tanzpädagogin
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Dienstag, 08.05.18/18-21.00 Uhr
mit Norbert Stockert, Spielpädagoge

Improvisationstheater spielen und sich seiner 
Regeln bewusst sein, kann sich sehr positiv auf 
den Alltag und das menschliche Miteinander 
auswirken. Jeder Mensch - egal wie alt - ist ein 
Künstler und trägt kreatives Potential in sich. 
Um dieses fließen zu lassen, bedarf es oftmals 
„nur“ die sich selbst auferlegten gedanklichen 
Begrenzungen aufzugeben und loszulassen. 

Improvisationstheater findet im Hier und Jetzt 
statt und bietet Raum für kreativen Ausdruck.
Es beflügelt die Fantasie, schafft Vertrauen und 
erhöht die Konzentrationsfähigkeit. Außerdem 
schärft es die Wahrnehmung und bereichert 
den Selbstausdruck. Improvisationstheater 
funktioniert nach gewissen Lebensregeln - wie 
zum Beispiel: Sag‘ ja! Unterstütze dein Ge-
genüber! Hab‘ Mut zu scheitern, denn es wird 
weitergehen! Sich dieser Regeln bewusst zu 
werden und sie anzuwenden, gibt eine gewisse 
Leichtigkeit im Leben... J

KURSINHALTE:
•	 Aufwärmen von Körper und Stimme
•	 Kennenlernen von wichtigen Impro-Regeln 

für die Bühne und das tägliche Leben.     
Untermauerung dieser mit entsprechen-
den Übungen und Spielen

•	 Einzel- und Gruppenimprovisationen

Im kopflastigen Schulalltag soll Tanz und Bewe-
gung den SchülerInnen helfen, zurück in ihren 
Körper zu finden und aus ihrem Inneren neue 
Kraft und Kreativität zu schöpfen.

Durch gemeinsames Bewegen im Tanz iden-
tifiziert sich eine Gruppe neu und erlebt eine 
andere Wahrnehmung, ohne Konkurrenz. Ein 
Tanzprojekt im Unterricht kann zu neuer Motiva-
tion und zu einem verbesserten Selbstbewusst-
sein verhelfen. Gemeinsam wird etwas Großes 
erschaffen, zu dem jeder etwas Kleines beiträgt.

In diesem Workshop findet eine praktische 
Auseinandersetzung mit beispielhaften Abläufen 
und altersentsprechenden Übungen für Tanz-
projekte in Schulen statt. Darüber hinaus erfolgt 
eine exemplarische Erarbeitung einer Choreo-
graphie. Der Workshop bietet einen Einblick in 
die Möglichkeiten von Tanzprojekten an Schulen.

KURSINHALTE:
•	 Warm-Up und Bewegungspiele
•	 Gruppenarbeit, tänzerisches Erarbeiten 

eines Themas
•	 Zusammenfügen der Gruppenarbeiten zu 

einer exemplarischen Choreographie
•	 Reflexion der Arbeit

In der Schule mit der Klasse zu spielen ist 
keine verlorene Zeit, sondern ein Gewinn für 
alle. Spielen fördert die SchülerInnen ganz-
heitlich und verbessert sogar die schulischen 
Leistungen. Darüber hinaus wirkt es sich 
positiv auf das Klassenklima und das eigene 
Verhältnis zu den Kindern aus.

KURSINHALTE:
•	 Vermittlung und gemeinsames Auspro-

bieren vielfältiger und attraktiver 
       Spielideen
•	 Spiele im Stuhlkreis
•	 Spiele zur Förderung der Aufmerksam-

keit und Achtsamkeit, der Zusammen-
arbeit und Gemeinschaft

•	 Die eigene Rolle als AnleiterIn
•	 Transfer in den Schulalltag
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