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den Sie sich bis spa
sieben Tage vor dem Workshop 3
Mail: info@
freiburger-schulprojektwerkstatt.de
Fon/Fax: 0761/201-7724.

0 14-17 Uhr Theater

o & Do 15-18 Uhr fir Grund-und
'"ode:,r-hach Vere
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Dienstag, 07.02.17/ 18-21.00 Uhr
mit Lucie Morin, Theaterpadagogin

Dienstag, 28.03.17/18-21.00 Uhr
mit Marcelo Miguel/ Theaterpadagoge
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Dienstag, 25.04.17/18-21.00 Uhr
mit Matthias Seefeld/Life-Kinetik-Trainer
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Theater muss nicht gleich ein ganzes Theater-
stlick sein. Im Schulalltag lassen sich viele Spiele
und Theateriibungen einbauen. Diese machen
den Alltag lebendiger und férdern die Aufmerk-
samtkeit, lassen die Klassengemeinschaft eine

gute Beziehung aufbauen. Wie kdnnen Sie nun
mehr Theater in den Schulalltag einbauen?

-"’I

e Lernen in und durch Bewegung.

e Verkniipfung neuer synaptischer Verbin-
dungen.

e Entfaltung unserer Gedachtnisleistung.

e Sich spielerisch bewegt weiterentwickeln
und dabei Uber sich selbst lachen.

Die gesamte Theatergeschichte ist unzer-
trennlich von diversen Maskentraditionen,
wie unter anderem der Commedia dell’ Arte
in Italien, dem NO Theater in Japan, der Chine-
sischen Oper und der balinesischen Tradition.
In unserem Workshop werden wir verschiede-
ne Masken ausprobieren und lernen, wie man
eine ganze Masken ohne Sprache darstellt und
mit Halbledermasken, Neutralmasken oder
einer Clownsnase spielt.

Wir werden erforschen, wie sie in ihren ur-
spriinglichen Traditionen funktionieren und
wie man durch den Korperausdruck in einer
Improvisation die Masken zum Leben erwe-
cken kann.

In den ersten 90 Minuten stellt Ihnen der
Referent das Konzept Life-Kinetik anhand
einer Powerpointprasentation und entspre-
chenden Ubungen vor. Schnell werden Sie das
Prinzip der Idee verstehen und neugierig sein
auf mehr.

Im Klassenzimmer, auf dem Schulhof, auf den
Durchgangen, warum nicht sogar in der Schul-
kantine lassen sich viele Theaterideen entwick-
len. Sie beruhen auf unserer gemeinsamen
Fahigkeit zu erzahlen. Mit einfachen Mitteln
und Ideen aus der Theaterpadagogik soll Raum
fir neue Ideen entstehen. Und wenn es doch
ein ganzes Theaterstlck werden soll, bieten die
Ubungen eine hervorragende Basis.

In den zweiten 90 Minuten kommen wir noch
mehr in Aktion. Bewegungsbewusstsein be-
deutet, dass ich mir meiner Bewegungen be-
wusst bin, dass das Geistig-Mentale mit dem
Korperlich-Sinnlichen kommuniziert und sich
ein Gefuhl fir Klarheit und Freude entwickelt.

KURSINHALTE:

e Aufwdrmen: Bewegung und Spiele zum
Erwecken des Kérperbewusstseins und
zur Vorbereitung fir das Theaterspielen

e Prasentation der Masken: Vorstellung
und Expermientieren mit diversen Arten
von Masken

e Koérpermaske: Ubungen zum Zusammen-
spiel von Maske und Korperdarstellung

e Improvisation: Entwicklung von kurzen
Szenen mit bestimmten Maskencharakte-
ren in Gruppen

KURSINHALTE:

e Wahrnehmung: Theaterspiele Giber Raum-,
Eigen -und Grundwahrnehmung

e Aufmerksamkeit & Rhythmus: Ubungen zu
Aufmerksamkeit und gemeinsamen Rhyth-
mus

e Erzihlung: Erzihl-Ubung fiir den Unterricht

e Prasentation: Ideen fiir das Sprechen in der
Gruppe

Theater, fertig, los! Theaterideen fiir den Schulalltag

KURSINHALTE:

e Gedachtnisentfaltung: Hintergrund und
Ubungen von Life-Kinetik

e Gesundheit: Spiral- und Gegenbewegun-
gen; Bewegungsmoglichkeiten fir den
Unterricht, Lachen Uber sich selbst

e Soziales: Rhythmen und Body-Percussion,
Spiele

Das Maskenspiel - Traditionen und padagogischer Einsatz
Besser verkniipfen, leichter lernen - Gedachtnisentfaltung durch Life-Kinetik & BewegungsbewuBtsein



